


Gottingens Ernahrung im Wandel (GIW)

Verpflegungssysteme klimagesund gestalten

Kick-Off zur Umsetzungsphase in der
Gemeinschaftsverpflegung

17.06.2025, Historische Sternwarte Gottingen

ERNAHRUNGSWENDE

IN DER REGION
MODELLREGIONEN

\\‘ WETTBEWERB



Programm

15:30 Uhr Ankommen

16:00 Uhr BegrilRung und GrulRworte

16:15 Uhr Vorstellung des Modellregionenwettbewerbs

16:30 Uhr Projektvorstellung: Gottingens Erndhrung im Wandel
16:45 Uhr Perspektivwechsel — Impulse aus Wissenschaft und Praxis
17:30 Uhr Erfrischungspause

17:45 Uhr Podiumsgesprach

18:45 Uhr Wrap Up

19:00 Uhr Ausklang



BegruBung und GrulBworte

Prof. Dr. Melanie Speck
Hochschule Osnabriick

17.06.2025 Gottingens Ernahrung im Wandel | Kick-Off



GruBworte

Alois Rainer
Bundesminister fur Landwirtschaft, Ernahrung und Heimat

17.06.2025 Gottingens Ernahrung im Wandel | Kick-Off



GruBworte

Dezernentin Maria Karaus
Stadt Gottingen

17.06.2025 Gottingens Ernahrung im Wandel | Kick-Off



GruBworte

Dr. Cord Stoyke
Abteilungsleiter 1 im Niedersachsischen Ministerium fur
Ernahrung, Landwirtschaft und Verbraucherschutz

17.06.2025 Gottingens Ernahrung im Wandel | Kick-Off
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Bundesministerium
fur Landwirtschaft, Erndhrung
und Heimat

Modellregionenwettbewerb , Ernahrungswende
in der Region®

Dr. Christiane Barnickel, BMEL Referat 214



Projektliberblick

BMLEH | Modellregionenwettbewerb | 17.06.2025 |



Férderziele im Modellregionenwettbewerb: Uberblick

— Umsetzung der Qualitatsstandards der DGE fir die
Gemeinschaftsverpflegung

—  Erreichen von mindestens 30 Prozent Bio-
Lebensmitteln in der AulRer-Haus-Verpflegung

— Auf- und Ausbau regionaler Wertschopfungsketten

— Beitrag zur Starkung von Angebotsstrukturen fir

regional-saisonale und 6kologisch angebaute
Lebensmittel

— Beitrag zur Halbierung der Lebensmittelabfalle und
zur Reduzierung der Lebensmittelverluste

+ Vernetzung und Ubertragbarkeit iiber Modellregion
hinaus

BMLEH | Modellregionenwettbewerb | 17.06.2025 |



ernaehrungswende-in-der-region.de
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Projektvorstellung:
Gottingens Ernahrung im Wandel

Nadine Finn | Stadt Gottingen, Leitung Referat fur Nachhaltige
Stadtentwicklung
Prof. Dr. Melanie Speck | Hochschule Osnabrick

17.06.2025 Gottingens Ernahrung im Wandel | Kick-Off



G |GOITINGEN

TTTTT . DIE WISSEN SCHAFFT

Gottingens Erndhrung im Wandel — eine Einbettung
in den kommunalen Kontext

Kick-Off Veranstaltung GiW in der historischen Sternwarte am 17.06.2025
Verbundpartner*innen: Stadt Géttingen, Hochschule Osnabriick, DGE-Sektion Stidniedersachsen

11.08.2025



Klimaneutralitat in Géttingen

G |GOITINGEN

STADT, DIE WISSEN SCHAFFT

Eingliederung in die Verwaltung /\

»
»
»

»

Referat fir Nachhaltige Stadtentwicklung
Querschnittsthema dkologische Nachhaltigkeit

Ziel: Klimaneutralitat fur die Stadt Gottingen bis 2030
erreichen

Schaffung von Raumen fur Austausch und interdisziplinare
Bearbeitung von Transformationsthemen




G |GOITINGEN

STADT, DIE WISSEN SCHAFFT

Klimaneutralitat in Géttingen

» Ziel: Verankerung von Klimaschutz- und
Klimafolgenanpassung in den verwaltungsinternen und -
externen Prozessen sowie das Anstol3en von Pilotprojekten

» Entwicklung strategischer Instrumente, um Planungsprozesse
an neue Erfordernisse anzupassen

» Schaffung von Datengrundlagen fir Entscheidungsprozesse

Einbettung von ,Goéttingens Erndhrung im
Wandel” in den Gesamtkontext

Bauen & Arbeiten & £ . Mobilitt Nachhaltig
Sanieren wirtschaften S leben



Klimaschutz /\

» Energetische Bilanzierung der gesamtstadtischen
Treibhausgasemissionen

» Schaffung von Grundlagen fir die Umsetzung der
Erkenntnisse

» Hilfestellung flr Blrger*innen bei der Gesamtzielerreichung

LT L. U0.2UZ9J

G |GOITINGEN

STADT, DIE WISSEN SCHAFFT




G |GOITINGEN

STADT, DIE WISSEN SCHAFFT
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Zielkonflikte im AuRengebiet
Klimaanpassung ;

P
» Risiko- und Defizitanalysen fur Klimawandelfolgen Hitze und , :
Starkregen _ ,
-,};?' » Ableitung von Handlungsempfehlungen fir Verwaltung und " :
Politik . . |
» Faktenbasierte Abwagung von Nutzungskonflikten in der ) v 0. R
;ﬂ, Stadtentwicklung _ -
- 7 Ay - - 114521 B

v AR~ s A LN e



G|COTTINGEN

SSSSS . DIE WISSEN SCHAFFT

Projekthintergrund

« FOrderung im Rahmen des Modellregionenwettbewerbs —
Ernahrungswende in der Region des BMLEH

 Weitere Informationen unter

* Projektverbund
Stadt Gottingen, Hochschule Osnabrick, DGE Sektion Niedersachsen

« Erfahrung aus dem Gottinger Modell
« Qualitatsentwicklungs- und Managementkonzept

« Umsetzung seit 2008 fir die Versorgung in stadtischen Kitas und
Schulen mit Ganztagsbetriebs

17.06.2025 Gottingens Ernahrung im Wandel | Kick-Off


https://www.ernaehrungswende-in-der-region.de/

G COITINGEN

Ausgangspunkt im Projekt GIW:
Das Gottinger Modell

« Stadtweites Qualitatsentwicklungs- und Managementkonzept
— Einheitlich fur alle stadtischen Kitas und Schulen mit
Ganztagsbetrieb seit 2008

« Ziel: Ganzheitliches Versorgungsangebot
— Qualitativ hochwertig, bedurfnisorientiert und gesundheitsforderlich

 Nachhaltige Beschaffungsprinzipien
— Fokus auf Regionalitat, Saisonalitat und okologische Erzeugung

17.06.2025 Gottingens Erndahrung im Wandel | Kick-Off



G |GOITINGEN

STADT, DIE WISSEN SCHAFFT

Projektziele

Starkung der regionalen Wertschopfungsketten

Netzwerke ausbauen Auller-Haus-Verpflegung

Verlassliche Liefermengen
bio-regionaler Herkunft

und Verarbeitungsbetriebe

Planbare Absatzwege flr Erzeuger:innen-

17.06.2025 Gottingens Ernahrung im Wandel | Kick-Off



G|GOTTINGEN

TTTTT . DIE WISSEN SCHAFFT

Projektziele

Mindestens 40 % Mindestens 30 % Reduktion von Anlehnung an/
regionale Zutaten der Zutaten aus Lebensmittelabfallen Einhaltung von
biologischem DGE-
Anbau Qualitatsstandards

Klimagesunde Ernahrung fur viele Menschen ermdoglichen

17.06.2025 Gottingens Ernahrung im Wandel | Kick-Off



Arbeltsplan

A3 S

I-_lﬁo
I_ll.

17.06.2025

AP2

AP4:

APS5:

AP3:

APG6:

. Weiterentwicklung des Gottinger Modells

C|GOTTINGEN

TTTTT . DIE WISSEN SCHAFFT

m—)

Forderung einer klima-
gesunden Ernahrung in
Gottingens Gemeinschafts-
gastronomie und
Individualgastronomie

Umsetzung des Gattinger Modells 2.0 in der
Gemeinschaftsverpflegung

—

Adaption des Gottinger Modells 2.0 fiir die Individual- —)
verpflegung (Wettbewerb fur Gastronomie)

Starkung Bio-Regionaler

Erweiterung der Vernetzung innerhalb der m) Wertschopfung

Modellregion

Begeisterung fur klima-
===) yesunde Ernahrung in der
BevoOlkerung anstof3en

Partizipative Blrger:innendialoge

Gottingens Ernahrung im Wandel | Kick-Off



G|GOTTINGEN

SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS

Was passiert in den ndchsten
Monatene

[0 Durchfuhrung eines

JRunde Tische und Barcamps zur Blrger:innen-
Netzwerkaktivitaten mit -amp ger.
partizipation
lokalen Akteuren und . : :
o [1 Durchfihrung weiterer nieder-
Initiativen : :
schwelligen Informations-
[0 Netzwerkanalyse "
& Beteiligungsformate
Regionale Netzwerke BUrger.innenpartizipation
Gemeinschaftsverpflegung Individualverpflegung
I:ET 0 Akquise weiterer [0 Ausarbeitung eines
Verpflegungseinrichtungen Wettbewerbkonzeptes flr
[0 Status Quo Erhebung Betriebe der
[0 Durchftihrung von Individualgastronomie (IG)
Kochworkshops und [0 Akquise von Betrieben der
Runden Tischen Individualgastronomie

17.06.2025 Gottingens Ernahrung im Wandel | Kick-Off
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G |GOITINGEN

TTTTT . DIE WISSEN SCHAFFT

Perspektivwechsel — Impulse aus
Wissenschatt und Praxis

Eberhard Prunzel-Ulrich | Kostbares Sudniedersachsen
Anja Kéchermann | Stadt Go6ttingen
Prof. Dr. Margit Bolts | Deutsche Gesellschaft fur Ernahrung e. V.

17.06.2025 Gottingens Ernahrung im Wandel | Kick-Off



G |GOITINGEN

TTTTT . DIE WISSEN SCHAFFT

Erzeuger:innen im Fokus:

Einblicke in Herausforderungen und Losungen
der nachhaltigen Lebensmittelproduktion in
Gotfingen

Eberhard Prunzel-Ulrich
Kostbares Sudniedersachsen

17.06.2025 Gottingens Ernahrung im Wandel | Kick-Off
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Wandel in der Kuche:

Praxisbericht zur EinfUnrung nachhaltiger
Prozesse in der Gemeinschaftsverpflegung

Anja Kochermann | Stadt Gottingen
Fachbereich Schule | Fachdienstleitung Kiichenbetriebe

GiW



Gofttinger Ausgangssituation 2007

Stadtische Gemeinschaftsverpflegungseinrichtungen

4 GroBkuchen /1 Kantine / 8 Schulmensen / 14 Kitas )

Stadtisches Personal in der Schul- und Kitaverpflegung

Fach-/Hilfs-/Mensapersonal/Verwaltung

: @ : Stadlwald Gottmgen und

: : 7 : ! NIKOLAUSBERG :
)enberglehrenbusch = . .
: L : jonian :
: .V : 5 i !
[ MARDEN

Kerstlmgeroder Feld

Prognose Schulverwaltung

Ganztagsschulausbau - von 8 auf 31 Schulen

17.06.2025 Gottingens Ernahrung im Wandel | Kick-Off 2



Das Gottinger Modell — is(s)t mehr

Aufgabe: Stadtweites Qualitatsentwicklungs- und Managementkonzept
— Einheitliches Vorgehen zur Sicherstellung der Verpflegung in
stadtischen Kitas und Schulen mit Ganztagsbetrieb seit 2008

Ziel: Ganzheitliches ausgerichtetes Versorgungsangebot
— Qualitativ, bedarfs- und bedurfnisorientiert, wirtschaftlich
— mit Fokus auf Regionalitat, Saisonalitat, Nachhaltigkeit und Okologie

Strategie: Gemeinsam gestalten und zukunftsfahig entwickeln

17.06.2025 Gottingens Ernahrung im Wandel | Kick-Off



Gofttinger Modell - Betelligte/Antorderungen

. Die Giste

" Verwaltung / :

~ Schultriger -4 . berechtigte

IPolitikIGesellsclzi'a'ft I
_ . undWissenschaft -

© Eltern/ Erziehungs: -

iR R S Qs e S

Versc:)rger/uéferanten:_

17.06.2025 Gottingens Ernahrung im Wandel | Kick-Off



Gofttinger Modell - Vorgehensweise

» Bestandsaufnahme/Analyse/Prognose/Fazit/Empfet
» Vorstellung mit Abstimmung Uber das weitere Vorgel
»  Erstellung eines Management- und Betriebskonzepte
* Zielsetzung, Strategie und Konzeption
* Handlungsfelder, Kosten-/Zeitplanung
* MaBBnahmenplan zur Umsetzung
» Vorstellung mit Abstimmung der Entscheidungstrage
» Umsetzung

17.06.2025 Gottingens Erndhrung im Wandel | Kick-Off 5



Gofttinger Modell - Handlungsfelder

Qualitatsentwicklungskonzept

» Prozessentwicklung
2007 /1 2008 . . p
» Produktionskapazitaten
fir den Fachdienst » Bestell- und Abrechnungssystem
Stadtische Kuchenbetriebe > Personal management
for S G > Lieferantenmanagement
» Kommunikations- und Schulungskonzept
= > Controlling
soprocnema Ml » Organisationsentwicklung
Diplom Okotrophologin

Essen- Waren- Speisen- Reinigung Entsor- Abrech- Control-
bestellung gung g nung =

17.06.2025 Gottingens Erndhrung im Wandel | Kick-Off



Prozessentwicklung

Wirtschaftlichkeit

Mensen d Qualitatsent-
Essenzeiten SpPeisen- - wicklung
ausgabe anung
Abfall- Visionen Beschaffung
management Analysen Lebensmittel/ Non Food
Motivation
Unterstlitzung
Beharrlichkeit Stand- und
Verpflesungs- Kommunikation _ .
s s::aem'g & Zuberei- Durchsetzung Speiseplan Wal:m!1alteze|ten
Cy < & Hold sowi Umsetzung Rezeptur- Logistig
ook & Hold sowle tung Reflektion entwicklung
Cool & Cook Vertrauen
Ziele
Ressourcen- Nachhaltigkeit-
management Einkauf aspekte
Beschaffung
17.06.2025

Gottingens Erndhrung im Wandel | Kick-Off 7



GOtti

>4 %) ‘d £
= =

ger Modell - Beispiele zum Vorgehen

Speisenplanung / Rezepturen / Zutaten
Marktrecherche MR
Erzeugung / Verarbeitung
Qualitat -
Verfiigbarkeit -
Logistik &
A Preis

. % A e Kalkulation

Essen- Waren- . Speisen- Reinigung Entsor- Abrech- Control-
sesiellurg 7 AW -
8

17.06.2025 Gottingens Ernahrung im Wandel | Kick-Off



Gofttinger Modell — Umsetzung

N FOrM

Smmae e een

ATAD LT
FOHIEAS

HIMIDETR
B EHETH | G

DGE-Qualitdtsstandard
fiir die Schulverpflegung

T
Eine gesundheitsfordernde \,y\‘
Ernhrung, die zu einer héheren Q‘@
Lebenserwartung, mehr gesunden S @
Lebensjahren und mehr Wohl- ¢

L EHNLRE 'Iu AN
befinden fir alle beitrsgt.

[L AR e Bl

NACHHALTIGERE
ERNAHRUNG

TIERWOHL
Eine Emahiung, die mehr Tierwohl % &
unterstatzt und damit den sich %

wandelnden ethischen Ansprichen
der gerecht wird.

SOZIALES

Eine Ernéhrung, die soziale
Mindeststandards entlang
von Wertschpfungsketten
gewahrleistet

UMWELT

Eine umwelt- und klimaschiitzende
Erndhrung, die zu den mittel- und
langfristigen Nachhaltigkeitszielen
D '

I ZIELE

HlE HACHHRLTIGE
ENTHICKELURG

17.06.2025 Gottingens Ernahrung im Wandel | Kick-Off

CLIKIS

Klima- und
energieeffiziente
Kiiche in Schulen




Gottinger Model for school and daycare catering
European Clikis-Network Conference
AK/ G6 /Berlin, April 8, 2022



G GOITINGEN

SlAaLIl, DIE WISSER SCHAFF

,Umsetzung eines Qualitatsentwicklungskonzeptes fur die Schul- und
Kitaverpflegung unter besonderer Berucksichtigung von Bildungsaspekten im
Hinblick auf Transformationsthemen”

- Anja Kichermann, Dipl.-Okotrophologin, Kiichenbetriebe Stadt Géttingen

!

Ganzheitliches
kommunales
Konzept

fur 31 Schulen

2023 / 2024 + TN BMEL-Projekt . Erndhrungswende in der Region*
+ BiTe-Projekt (Biodiversitdt Giber den Tellerrand)
"
~©
2021 / 2022 * TN Clikis-EU Metwork (Climate Kitchen in Schools)
* Entwicklung der Gattinger Kochkiste & Lunchpakete
L
2019 / 2020 + [Iberarbeitung aller Rezepturen / Speisepline nach DGE
| » Einflihrung einer nachhaltigen Zwischenverpflegung
)
2 2017/ 2018 + TN Wissenschaftliche Beirate DGE-BIO J KEEKS
E + KEEKS-Audit an drei Standorten / MaBnahmenkatalog
= n
o s
o
» Bundeskongress DN5V [ Goldener Teller
= N
L Sl LI + Projekt WhatsEat / Hochschule Fulda
[
£
é 2013 / 2014 + Entwicklung / Einfiihrung Allergenmanagement
+ Vepgi Day & Klimaschutz mit Messer und Gabel
.
'
2011/ 2012 + Erweiterung der Produktionskapazitaten
+ Neueinrichtung von funf Schulmensen an Ganztagsschulen
L
+ EU-Zertifizierung der Produktionskiichen
~loel Ll + 1. Reste- u. Energieerhebung / MaRnahmenkatalog
=
2007 / 2008 + Entscheidung fiir das Qualitatsentwicklungskonzept
+ 1. Schulungskonzept fir Kiichen- und Mensakrafte

Bestands- . . .
Konzeption Kommuni-
aufrahme

Planung &

- Durch-
& Analyse | /Maﬂnahmen/ kation | fahrung

-\ Beschaffung

Transformation in der Gemeinschaftsverpflegung
arm Beispiel einer Schul- und Kitaverpflegung

Gesundheits-
forderung

Qualitat
Erwartungen

Soziale

Politik
S — Anforderungen Eltern

Rahmenbedingungen

Preis

Mensa-
Liefe- und

ranten Kichen-

personal

Wissen-

Produktion
Auslieferung

Reinigung
Entsorgung

Speisen-
ausgabe

Stadtweit
einheitlich
ausgerichtet

Evaluation

und 13 Kitas

Frozesskette

D



Gottinger Modell — Next Steps

» DGE - Zertifizierung
» Erhohung des Bioanteils

» Ausbau der regionalen Wertschopfungskette
> Hauswirtschaftliche Bildungskonzepte etablieren
» Lebensmittelreste vermeiden — Lebensmittelreste verwerten

Planung Essen- Waren- Produktion Speisen- Reinigung Entsor- Abrech-
bestellung annahme ausgabe gung nung

17.06.2025 Gottingens Ernahrung im Wandel | Kick-Off




Kuchen im Wandel

Vielen Dank fur Inre Auftmerksamkeit
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Faire Ernahrungsumgebung:

Einer der Einflussfaktoren fur eine
gesundheitstordernde und nachhaltige
Verpflegung

Prof. Dr. Margit Bolts
Deutsche Gesellschaft fur Ernahrunge. V.

GiW



Deutsche Gesellschaft
fur Erndhrung e.V.

Faire Ernahrungsumgebung:

Der Einflussfaktor fiir eine gesundheitsfordernde

und nachhaltige Verpflegung

Prof. Dr. Margit Bolts, DGE, Gottingen 17.06.2025



Gliederung

1 Ernahrungsumgebung

2 Faire Ernahrungsumgebung im Kontext des ,, DGE-
Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Schulen”

3 Fazit

Gottingen 17.06.2025

7

DGE




1 Ernahrungsumgebung  be

* Ausgangspunkt: Ernahrungsverhalten

Adobe
l

*

Quelle: Adobe Stock

Gottingen 17.06.2025

Primar , Gaste” Faktoren

Gewichtskontrolle —

Affektregulation

Prasentation / _ \ Nattrlichkeit

| | | - .
Soziales Image 1| 7 Einfachheit
Soziale Normen ' Genuss
T 7 Gewohnheit

Gemeinschaft .
Traditionen Preis

Quelle: WBAE, 2020, S. 42

Seite 3




1 Ernahrungsumgebung

e Ausgangspunkt: Ernahrungsverhalten

Limbische System

Quelle: Adobe Stock

Gottingen 17.06.2025

7

L DGE__

Quelle: Siedler, o.J.

Seite 4




1 Erndahrungsumgebung

* Ausgangspunkt: Ernahrungsverhalten

* Neuer Ansatz: Hohere Bedeutung aulSerer Umstande

/

Phasen des Verhaltensprozesses

Exposition

Quelle: Adobe Stock Quelle: Adobe Stock Quelle: Adobe Stock Quelle: Adobe Stock

Gottingen 17.06.2025 Quelle: Renner, 2019

DGE.

Seite 5




1 Faire Ernahrungsumgebung

* Ausgangspunkt: Ernahrungsverhalten

* Neuer Ansatz: Hohere Bedeutung aulSerer Umstande

-

Phasen des Verhaltensprozesses

Exposition

Quelle: Adobe Stock Quelle: Adobe Stock Quelle: Adobe Stock Quelle: Adobe Stock

Gottingen 17.06.2025 Quelle: Renner, 2019

DGE.

Seite 6




2 Faire Ernahrungsumgebung im Kontext des ,,DGE- [Gi:

Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Schulen”

AuRere Faktoren

/.

.

Angebot
(Lebensmittelqualitaten/
-quantitaten)

Speisenzubereitung

Speisenprasentation

Ambiente

Teilhabe/ Zuganglichkeit

Pausenzeiten

Personal

/

Gottingen 17.06.2025

Gastebezogenen Faktoren

/- Praferenzen \

* Erndhrungsgewohnheiten/

Einstellung zur Ernahrung
* Ernahrungswissen
e Teilhabe

\_ /

Seite 7




2 Faire Ernahrungsumgebung im Kontext des DGE- 3!!

Qualitatsstandards fur die Verpflegung in Schulen

Ernahrungs-
wissen

Speisen-
prasentation

Personal

Gottingen 17.06.2025 Seite 8




2 Faire Ernahrungsumgebung im Kontext des ,,DGE- [Gi:

Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Schulen”

Ansatzpunkte:

* Quantitat der angebotenen Lebensmittel (Beispiele)
Angebot » Taglich Gemise, davon mind. 1x Hulsenfriichte

» Taglich Getreide/-produkte, Kartoffeln — mind. 1 Vollkorn
» Maximal 1x Fleisch/ Woche

| ° Qualitdt der angebotenen Lebensmittel (Beispiele)

» Regionale Lebensmittel

» Saisonale Lebensmittel
> Okologisch erzeugte Lebensmittel

» Convenience-Produkte

Seite 9
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2 Faire Ernahrungsumgebung im Kontext des ,,DGE- ‘!‘

Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Schulen”

! Ansatzpunkte:
Speisen-
JeNLE e Ausgabesysteme
tation > Free-Flow versus ,Tellersystem”

» Einflussnahme auf PortionsgroRe

Zeitliche Planung
» Zwischen Kiiche und Ausgabe (Stichwort: HeiRhaltezeiten)

> Pausenzeiten

Nudging

Quelle: Adobe Stock

Ambiente
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2 Faire Ernahrungsumgebung im Kontext des ,,DGE- ‘!‘

Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Schulen”

Ansatzpunkte:
Personal * Information Uber das aktuelle Angebot
 Umgang mit den Gasten

* Schulungen

* Padagogische Begleitung

r 18
S

—I-,\ - y

%'é =l

Quelle: Adobe Stock
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2 Faire Ernahrungsumgebung im Kontext des ,,DGE-
Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Schulen”

Ansatzpunkte:

Ernah- * Information uber das aktuelle Angebot
rungs-
wissen

* Ernahrungswissen allgemein

* Praktische Umsetzung des Ernahrungswissens

Quelle: DG

Gottingen 17.06.2025

7

DGE
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3 Fazit i

* Faire Ernahrungsumgebung bildet den Rahmen

* Beeinflusst das Angebot, die Auswahl und den Konsum der Speisen

* Veranderungen an dieser sind eine Stellschraube fir ein
gesundheitsforderndes und nachhaltiges Verpflegungsangebot und

den Konsum desselbigen

Quelle: Adobe Stock
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Gottingen 17.06.2025



Literaturverzeichnis nle

Renner, B. (2029). Mobile Technologien und Erndhrungsverhalten. Wien

Sidler, S. (0.J.). Kaufentscheidungen — haben wir eine Kontrolle dartiber?
https://hub.hslu.ch/business-psychology/kaufentscheidung-haben-wir-eine-kontrolle-
darueber/

WBAE (Hrsg.)(2019). Politik fir eine nachhaltigere Ernahrung.
https://www.bmel.de/SharedDocs/Archiv/Downloads/wbae-gutachten-nachhaltige-
ernaehrung.pdf? blob=publicationFile&v=3

Seite 14



https://hub.hslu.ch/business-psychology/kaufentscheidung-haben-wir-eine-kontrolle-darueber/
https://hub.hslu.ch/business-psychology/kaufentscheidung-haben-wir-eine-kontrolle-darueber/
https://www.bmel.de/SharedDocs/Archiv/Downloads/wbae-gutachten-nachhaltige-ernaehrung.pdf?__blob=publicationFile&v=3
https://www.bmel.de/SharedDocs/Archiv/Downloads/wbae-gutachten-nachhaltige-ernaehrung.pdf?__blob=publicationFile&v=3

Vielen Dank fur
lhre
Aufmerksamkeit!

7
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G |GOITINGEN

TTTTT ., DIE WISSEN SCHAFFT

Podiumsgesprach

PD. Dr. med. Thomas Ellrott | Georg-August-Universitat
Johannes Muller | Biolandhof Muller-Oelbke
Carola Persiel | Niedersachsisches Ministerium fur Ernahrung,
Landwirtschaft und Verbraucherschutz
Eberhard Prunzel-Ulrich | Kostbares Sudniedersachsen
Dr. Philipp Stierand | Speiseraume
Tino Werner | Gottinger Kichenbetriebe
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G |GOITINGEN

SSSSS . DIE WISSEN SCHAFFT

Wrap Up

Nadine Finn | Stadt Gottingen, Leitung Referat fur Nachhaltige
Stadtentwicklung
Prof. Dr. Melanie Speck | Hochschule Osnabruck
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C|GOTTINGEN

DIE WISSEN SCHAFF

Vielen Dank!

Lassen Sie uns die
} Verpflegung in der Region
Gottingen gemeinsam
gestalten und
weiterentwickeln!
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Wir freuen uns auf lhr Feedback oder
lhre ldeen zum Projekt GiW!

Nutzen Sie den QR-Code, um Fragen, _  ' p

Meinungen oder
Impulse mit uns zu teilen.
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